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Codependenta

Dragos Geamana

Fenomenul codependentei a fost constat prima data la familiile alcoolicilor. Astfel,
ulterior rezolvarii problemei si stoparii consumului de alcool, familiile alcoolicilor trec
printr-o perioada care, nu de putine ori, conduce la destramarea familiei si nu la unirea
acesteia, asa cum ar fi parut logic, in urma disparitiei simptomelor cauzatoare de
disfunctii.

S-a ajuns la concluzia ca acest lucru se intdmpla intrucat, pentru vindecarea
completa, nu doar comportamentul alcoolicilor trebuie sa se schimbe ci si cel al familiilor
acestora. Este vorba de comportamente care au facilitat in trecut dependenta de alcool.
Fenomenul a primit denumirea de codependenta.

Ce este pana la urma codependenta?

in timp ce dependenta se manifesta fatd de o anumita substanta, un anumit lucru
sau de alte aspecte (manii, obsesii, excese, comportamente extreme), codependenta se
manifesta fata de o persoana dependenta, dar si fata de un anumit tip de relatie. in
acest fel, un dependent este in acelasi timp si codependent.

Conceptul de codependenta nu este inclus in DSM IV TR ca patologie, iar unii
specialisti considera ca ingrijirea persoanelor cu dependenta fizica nu este patologica si
a-i trata pe cei care 1i ingrijesc pe alcoolici, spre exemplu, ca responsabili pentru
dependenta partenerului lor inseamna a patologiza comportamentul de ingrijire. Uneori,
termenul de codependenta este folosit ca alternativa pentru cel de familie disfunctionala,
fara ca aceasta sa implice clasificarea ei ca boala.

Dincolo de aceste aspecte, putem vorbi despre codependentd atunci cénd
intalnim patern-uri familiale disfunctionale, care i pot impiedica pe membrii acelei familii
sa fie fericiti si le pot face vietile imposibil de trait.

Divorturi repetate ori neintelegeri familiale permanente, relatii interumane dificile,
abuz de substante, manii gsi comportamente maniacale, furii irationale, depresii sunt doar
cateva dintre consecintele grave ale unui mediu familial de tip codependent.

Tipurile de relatii codependente se transmit generational. Tulburarile care
afecteaza familia se transmit mai departe noilor familii ale copiilor daca cercul vicios nu
este intrerupt. Nu intotdeauna copii crescuti intr-o familie cu un parinte dependent de
substante ajung sa fie la randul lor dependenti de substante. Uneori disfunctia cunoaste
modificari de la o generatie la alta, un tata alcoolic are un fiu obsedat de munca, iar
nepoata cheltuie banii pana la ruina, pentru ca stranepotul sa fie dependent de droguri.
Aceste modificari ale dependentelor de la o generatie la alta, aratd ca ceea ce se
transmite este un tipar disfunctional de tip dependent — codependent.
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Ceea ce se transmite generational nu este dependenta in sine, ci mai curand un
set de simptome care pot include: obsesia pentru control, neincredere, perfectionism,
evitarea sentimentelor, probleme de intimitate, hiperprotectie, ori boli fizice legate de
stres.

Notiunile despre familie si despre conditia de om adult se contureaza in copilarie
determinand repetarea experientei familiale, iar aceasta din urma determind modul in
care percepem lucrurile si majoritatea alegerilor pe care le facem.

Cateva dintre trasaturile specifice persoanelor codependente sunt prezentate mai
jos:

1. Persoana codependenta este dominata de una sau mai multe obsesii. Nu
intotdeauna comportamentul obsesiv al codependentilor poate fi definit ca ,negativ”,
spre exemplu obsesia pentru munca este apreciata pozitiv in anumite cercuri sociale.
Ins&, indiferent de valoarea pozitivd sau negativad care i se atribuie, impulsurile
necontrolate exista. Unele obsesii sunt legate de substante chimice, agresiuni fizice,
tulburari de nutritie, dependente sexuale, altele se manifesta mai subtil, dar nu mai putin
constrangator. O persoana care isi doreste bani, prestigiu, putere este dependenta de
bani sau de lucrurile materiale. Aceasta poate ajunge sa isi exprime afectiunea fata de
proprii copii exclusiv prin intermediul cadourilor, fara sa isi petreaca timpul cu ei, fara sa
fie acolo cand au nevoie de ea.

2. Persoana codependenta este marcata si sufera din cauza situatiei
problematice din familia in care a crescut. Fantomele trecutului, anii primei copilarii,
dar chiar si copilaria parintilor si a parintilor acestora, invadeaza prezentul. Dorinte
fierbinti ramase nesatisfacute in copilarie lasa mesaje de nesteres. Fie ca mesajul este:
,hiciodata nu ai de ajuns”, fie ca el este ,nu te poti baza pe nimeni”, ori ,ceea ce faci nu
este suficient”, fantomele trecutului isi fac inca de cap.

3. Persoanele afectate de codependenta au un foarte scazut respect de sine
(si, adesea, demonstreaza un grad scazut de maturitate). Acesti oameni evita sa isi
spuna punctul de vedere. Nu au nici curajul, nici dorinta de a vorbi. Nu isi cunosc
valoarea si prefera sa o accepte ca fiind adevarata pe cea care le este comunicata de
altii. Se simt lipsiti de sprijin i prieteni.

4. Codependentul este sigur ca fericirea lui depinde de ceilalti. Fericirea unei
persoane codependente depinde aproape in intregime de ceea ce fac sau gandesc
ceilalti. Se straduiesc sa detina controlul deplin asupra lor ingisi si asupra celor din jurul
lor si pentru ca un astfel de control este imposibil, nu sunt niciodata fericiti. Sunt convingi
ca doar daca partenerul s-ar schimba ar fi posibila fericirea cuplului. Au nevoie de un
tovaras de viata perfect pentru a se simti impliniti.

5. Persoana codependenta se simte excesiv de responsabila pentru ceilalti. Se
simte foarte raspunzatoare pentru tot ce se intdmpla cu ceilalti, pentru fericirea,
sentimentele, gandurile, actiunile lor, chiar gi pentru puterea lor de discernamant, care i-
ar tine departe de probleme in imaginatia lui.

6. Relatia dintre codependent si partenerul lui de viata sau alta persoana
importanta pentru el este tulburata de o lipsa de echilibru intre dependenta si
independenta, cu efecte extrem de nocive. Codependentul trece de la dependenta la
independenta extrema si apoi iar la dependenta intr-o perioada foarte scurta de timp.
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Termenul opus codependentei este cel de interdependenta. Persoanele sanatoase isi
pot permite sa fie suficient de dependente pentru a se deschide spre ceilalti si a-si arata
vulnerabilitatea, dar in acelasi timp ele au o imagine de sine pe care o pot sustine fara a
avea nevoie de altcineva care sa le-o intregeasca.

7. Persoana codependenta este un adevarat maestru al negarii si reprimarii.
Codependenta este generata de problemele familiei de provenientd. Dar persoana
codependenta isi aminteste din copilarie doar fragmente izolate sau detalii care nu sunt
intocmai conforme realitatii ori nu isi mai aduce aminte deloc. Aceasta pretinde ca nimic
rau nu s-a intdmplat si ca situatiile nu sunt atat de rele precum se prezinta in realitate.

8. Persoana codependenta isi face griji pentru lucrurile pe care nu le poate
influenta si incearci adesea sa le schimbe. isi manifesta frustrarea incercand sa
controleze situatii ori persoane care sunt si vor ramane intotdeauna in afara influentei
sale. Avand o imagine de sine negativa, ei se asteapta adesea sa esueze. Gandindu-se
la viitor vad dezamagiri, infrangeri. Aparitia unor egecuri, normale in viata, determina o
si mai mare scadere a respectului de sine.

9. Viata persoanei codependente se desfagoara intre extreme. Relatiile
personale sunt marcate de suisuri gi coborasuri extreme, de zile fierbinti si ingheturi.
Certurile reprezinta adevarate razboaie, iar impacarile lor adevarate sarbatori cu focuri
de artificii. Pot sufoca partenerul cu imbratisari pentru ca, in clipa urmatoare, sa reverse
valuri de manie asupra lui. Furie si tandrete, dragoste si razboi, aceasta polarizare
extrema in ceea ce priveste actiunile sau relatile persoanei codependente este una din
trasaturile sale cele mai pregnante. $i atitudinea fatd de autoritate poate fi la fel de
marcata de extreme.

10. in fine, persoana codependenti cauta in permanenta acel ceva despre care
crede ca ii trebuie sau ii lipseste in viata personala. Sunt nerabdatoare si
nemultumite, indiferent de conditile exterioare. Pot recurge la regimuri stricte,
periculoase pentru sanatate, pot face excese sexuale, pot juca toti banii pe care i au
sau pot munci pana la epuizare.

Cauzele principale ale codependentei par sa fie nevoile afective neimplinite,
copilaria pierduta si dorinta obsesiva de a repara trecutul. Sentimentul lipsei de control
in propria viata genereaza o puternica nevoie incongtienta de control, nevoie care tinde
sa acapareze un anumit segment al vietii provocand in acest fel disfunctii. Factorii care
determina nefericirea persoanelor codependente sunt efectul bulgarelui de zapada,
negarea si furia neexprimata sau exprimata neadecvat.

Efectul bulgarelui de zapada se refera la fenomenul prin care viata codependentului
este prinsa in capcana unor numeroase cercuri vicioase. Dintre acestea, unele se
intrepatrund cu ciclurile distructive ale altor oameni, iar altele tin exclusiv de trairile
interioare ale persoanei codependente. Toate aceste cercuri vicioase alimenteaza
codependenta, perpetuand-o si intensificand-o. Negarea apare intrucat majoritatea
elementelor sau ideilor care influenteaza viata persoanei afectate de codependenta sunt
fie adanc ingropate in subconstient si ignorate, fie neidentificate ca atare. in acest fel,
negarea este pentru persoana codependenta un tranchilizant care ii alina suferinta.
Atata timp cat problema este negata, furia nu poate fi exprimata ca atare. Ea mocneste
in interior, intorcandu-se spre sine sub forma depresiei, a disfunctiilor sexuale sau prin
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diferite reactii de tip pasiv-agresiv ori in exterior sub forma furiilor subite, in situatii care
nu justifica aparitia lor, sau cand exprimarea lor poate duce la pierderi importante din
punct de vedere social.

Orice tratament pentru probleme legate de codependenta are in vedere pe de o
parte atenuarea efectelor imediate create de codependenta, iar pe de alta parte,
prevenirea consecintelor devastatoare in viitor atat pentru cei implicati, cat si pentru
generatiile viitoare. Recunoasgterea si inceperea unui efort de evitare a impulsurilor
constrangatoare care domina viata codependentului, Tmpreund cu eliberarea de
fantomele trecutului reprezinta calea spre vindecare, aducand cu sine, pentru persoana
codependenta, propria fericire si puterea de a iubi cu adevarat.
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