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Managementul DIVORTULUI

Un divort bine gestionat scade efectele negative asupra celor implicati

Centrul pentru Dezvoltare Personala lanseaza un nou proiect care se
adreseaza in special familiilor cu copii in pragul divortului sau cuplurilor deja
divortate. Ceea ce ne dorim este sa oferim o interventie holistica care vizeaza
reducerea efectelor negative ale divortului asupra celor implicati atat din punct de
vedere psihologic, cat si juridic. Activitatile pe care vi le propunem in acest sens
sunt urmatoarele:

Consiliere privind efectele divortului asupra copiilor.
Prima sedinta:

o Evaluarea situatiei actuale a familiei;

« Efectele posibile ale divortului asupra copiilor la nivel comportamental si
emotional;

e Cum abordam tema divortului fata de copii;

A doua sedinta:

o Cum gestionam si exprimam propriile emotii in fata copiilor;
o Cum ne comportam fata de copii — Asa da, aga nu;
« Noile relatii si implicatiile fata de copii;

A treia sedinta:

« Empatia si acceptarea neconditionata a emotiilor copiilor;
o Comportamentele demontrative gi atitudinea in fata lor;
« Plan de interventie particularizat in functie de fiecare familie. Poate
cuprinde:
a. Consiliere familiala (parinti si copii)
= Medierea discutiei despre divort
b. Consiliere psihologica pentru copii
= Exprimarea emotiilor fata de parinti si divort;
= Acceptarea realitatii divortului;
= Adaptarea la noul mediu familial
c. Consiliere psihologica individuala pentru parinti
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Fiecare sedinta de consiliere dureaza o ora si jumatate. Pot participa fie ambii
parinti, fie doar unul. De asemenea este la alegerea parintilor daca vor sa
participe la toate cele trei sedinte de consiliere sau in functie de tematica
dezbatuta la una sau alta.

Consultanta juridica

Procesul de divort poate aduce celor doi parteneri probleme semnificative atat de
ordin emotional, cat si, uneori, financiar. Lipsa acordului intre cei doi cu privire la
realizarea divortului, confruntarile legate de partajarea bunurilor comune, de
incredintarea copiilor minori din casatorie si multe altele, sunt elemente care
aduc o incarcatura suplimentara de stres si presiune, rezolvarea lor nefiind decat
la latitudinea instantei de judecata. Decizia de a divorta este o decizie
importanta in viata Dvs. Nu luati aceasta decizie intr-un moment de
tensiune. Din aceasta perspectiva, divortul raméne un examen nedorit al
maturitatii noastre, o lupta cu noi ingine pentru a incerca sa fim din nou fericiti.

Venim in sprijinul dvs pentru un divort civilizat, prin oferirea unui cadru ce descrie
complet situatia concreta a realizarii divortului, partajului si a celorlalte probleme,
aducandu-va un plus de control si siguranta, confort psihic si, nu in ultimul rand,
financiar.

Consultatia juridica oferita va prezinta cadrul legal general al divortului, fiind
realizata pe baza elementelor concrete ale situatiei dumneavoastra, finalizandu-
se cu o serie de elemente importante legate de procesul de divort:

» explicatii amanuntite legate de etapele procesului de divort, partaj ,
pensie de intretinere samd;

» explicatii detaliate legate de situatia dvs. concreta, in procesul de divort;

» solutii cu privire la cele mai recomandabile masuri pe care trebuie sa le
adoptati;

» consiliere privind comportamentul, atitudinea si actiunile pe care trebuie
sa le efectuati pe durata procesului de divort;

Pentru mai multe informatii sau programari va rugam sa ne contactati:
CDP: office@cdppsi.ro, 0744831508
Consultanta juridica: andreeabadea83@gmail.com, 0724 290 617




